
اًمدق يضملل لهمت :ديدجلا ماعلا ةعجارم
لضفأ لكشب
Sylvain ARBAUDIE · 12 2025 رياربف
OPINION PERSONAL-DEVELOPMENT REFLECTION

NEW YEAR REALITY CHECK
Slowing down to move forward — intentional change over resolutions

WHY RESOLUTIONS FAIL
No diagnosis of past failures
No concrete plan — just wishes
Too many priorities — willpower is finite

INTENTIONAL CHANGE
Honest assessment of what worked/failed
1-3 areas with concrete plans + milestones
Weekly tracking ritual — adjust as needed

Weekly: 30 min
Review + plan next week

Monthly: 1 hour
Evaluate goal progress

Quarterly: half day
Deep review + priority adjustment

Running fast in the wrong direction is worse than walking slowly in the right one

Slow down to move forward — intentional clarity over resolution lists

ةيونسلا سوقطلا

صاخشألا نم نييالملا ذختي .سوقطلا سفن رركتت ،ماع لك نم يناثلا نوناك/رياني يفو
ىلع لوصحلا ،يصخش عورشم ةجمرب ،ديزملا ةءارق ،ةديدج ةينقت ملعت ،نزولا نادقف :تارارق
.لعفلاب تارارقلا هذه نم ىمظعلا ةيبلاغلا نايسن متي ،ماع لك نم رياربف رهش يفو .ةداهش

.بولسألا ةلكشم اهنإ .ةدارإلا صقن سيل هنإ

تارارقلا لشفت اذامل

.كولسلا يف رييغت ىلإ يدؤي ميوقتلا رييغت نأ ةركف :مهولا ىلع ةينبم ديدجلا ماعلا تارارق
ببسلا لوح لؤاستلا بنجتب انل حمست ةيرحس ةرابع "ًافلتخم نوكيس ماعلا اذه" ةرابع نإ
.يضاملا ماعلا فالتخا مدع ءارو

:لشفلل ةيقيقحلا بابسألا

يف تلشف اذإ .ةقباسلا فادهألا لشف ببس ليلحت نود فادهألا ددحن نحن .صيخشت دجوي ال
ريغي نل "أدصلا ملعتأ ماعلا اذه" لوقب 2025 ماع يف ءدبلا نإف ،2024 ماع يف أدصلا ملعت
ال ؟قيبطتلل سوملم عورشم دجوي ال ؟تقولا يفكي ال ؟ةيضاملا ةرملا كعنم يذلا ام .اًئيش
؟يرهوج عفاد دجوي



نم سيمخو ءاثالث موي لك" :يه ةطخلا .ةبغر اهنإ .ةطخ تسيل "Kubernetes ملعت" .ةطخ دجوت ال
عورشم رشنب موقأ ،سرام يف .X's Kubernetes ةرود ذخأب موقأ ،ًءاسم 9 ةعاسلا ىلإ ًءاسم 8 ةعاسلا
".CKA ةداهش ىلع لصحأ ،وينوي يفو .ةعومجم ىلع يصخش

.طقف دحاو رارقب ظافتحالا ىلع ةردقلا انيدل نوكت امدنع تارارق 10 ذختن .تايولوأ دجوت ال
نم لضفأ دحاو رارق ىلع ءاقبإلا .ةيلقعلا ةقاطلا كلهتسي رارق لك .ةيئاهنال تسيل ةدارإلا ةوق
.ةروجهم تارارق ةرشع

ةمظتنم ةبقارم نودبو .هنيسحت متي ال هسايق متي ال ام .عبتتلل ةيلآ دجوت ال
.نايسنلا بهايغ ىلإ تارارقلا قلزنت ،(ةيونس تسيلو ةيعوبسأ)

لضفأ لكشب مهفت ىتح لهمت

.لهمت ،تارارقلا نم ةمئاق عم ةعرس ىصقأب ماعلا ءدب نم ًالدب :يهيدب ريغ يحارتقا

:اًقح يضاملا ماعلا مييقتل يفاكلا تقولا ذخ

حجن ام

لك .اًضيأ ةريغصلا تاراصتنالا لب ،ةريبكلا عيراشملا تسيل ؟هب رختفتو هتزجنأ يذلا ام
.اهملعت مت ةراهم لك ،بوتكم لاقم لك ،أطخ لك حالصإ مت ،ردصملا ةحوتفم ةمهاسم

ثدح يذلا أطخلا ام

ام اًبلاغ ."لوسك انأ" بابسألا نوكت ام ًاردان ؟ اذامل ؟اهنع تيلخت يتلا فادهألا يه ام .اقداص نك
ةبوعص نم تللق دقل" وأ "اًقح يمامتها ريثي عورشملا نكي مل" وأ "تقولا دجأ مل" نوكت
."عورشملا

ريغت يذلا ام

وأ ،ةفيظولا رييغت .روطتت ةايحلا .ربمسيد رهش تايولوأ يه تسيل رياني رهش يف كتايولوأ
وه رييغتلا اذه لوبق نإ .كتابغرو كتاردق ليكشت ديعت ثادحألا هذه - ضرم وأ ،لاقتنا وأ ،لفط
.ةيعقاو فادهأ وحن ىلوألا ةوطخلا

ةيلقعلا ةحاسملا

نولعافتي مهنإ .ةينلاب سيلو ةفدصلاب مهتايح نوشيعي سانلا مظعم نأ ليوسكام نوج بتك
.هميمصت نم ًالدب ينمزلا مهلودج عم نوشيعي مهنإ .اهقلخ نم ًالدب ثادحألا عم
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سوقط .(ربمسيد 31) ةنسلا يف اًدحاو اًموي سيل .يرورض رمأ ريكفتلل ةينهذ ةحاسم قلخ نإ
:ةمظتنم

يلاتلا عوبسألل طيطختلاو عوبسألا ةعجارمل دحألا موي ءاسم ةقيقد 30 :اًيعوبسأ

فادهألا قيقحت وحن مدقتلا مييقتل ةدحاو ةعاس :اًيرهش

تايولوألا ليدعتو قمعتم مييقت ءارجإل موي فصن :يونس عبر

.دمعتملا حوضولا وه اذه .ةسووهم ةيجاتنإ تسيل اهنإ

يمييقتب موقأ فيك

.حشرم نود ،ءيش لك .ماعلا اذهل تازاجنإلا ركذا .1:راركتلل ةلباقو ةطيسب ،يتقيرط يه هذه
،لشف لكل .3 .قئاقحلا طقف .ماكحأ رادصإ نودب .رجهلاو لشفلا تالاح جردأ .2 .راغصلا ىتح

.4 .يقيقحلا ببسلا لب ،(ضارعألا دحأ اذهو) "زفاحلا ىلإ راقتفالا" سيل .يرذجلا ببسلا ددح
،ةقطنم لكل .5 .ةثالث ىلإ دحاو .10 سيل .ماعلا اذه اهيف رامثتسالل تالاجم 3 ىلإ 1 نم ددح

.(اًيعوبسأ لضفي) ةعباتملا سوقط ددح .6 .ةيرهش ملاعم نمضتت ةسوملم ةطخ ئشنأ

دمعتملا رييغتلا

متي ،ةطخب موعدم ،دوصقم رارق نم يتأي وهف .ديدجلا ماعلا رارق نم يتأي ال يقيقحلا رييغتلا
.كلذ عقاولا بلطتي امدنع هليدعت متيو ،ماظتناب هعابتا

.اينابمشلا نم سأك عم ليللا فصتنم يف ةبوتكملا تارارقلا ةمئاق نم ةيسنامور لقأ اهنإ
.دودح الب ةيلاعف رثكأ اهنإ

يرجلا نأل .ةرادإلا يف تقولا رامثتسا هنإ .تقولا ةعاضإ ينعي ال ريكفتلا يف ؤطابتلا نإ
.حيحصلا هاجتالا يف ءطبب يشملا نم أوسأ ئطاخلا هاجتالا يف ةعرسب

ةصالخلا

.هطبضا .هعبتا .ةطخ ءانب .مهي ام ديدحت .درجلاب مق .تارارق ذختت ال

.لضفأ لكشب اًمدق يضملل لهمت

.طسوتم ىلع لصألا يف ةلاقملا هذه رشن مت
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